,,Fin Rezept fur: "Hilfe, was mache ich mit so vielen Mohren?"*

(Louise)

Zutaten
* Mobhren
» etwas Fett zum Braten
« Creme fraiche
 Gewilrze

Zubereitung

Mo&hren gut waschen und abbursten (alternativ: schalen) und raspeln. In einer
Pfanne mit ganz wenig Fett so lange braten, bis sie nur noch 1/4 bis 1/3 ihres
ursprunglichen Volumens haben ("totbraten", daher der Name; das kann
dauern, durchhalten!). Dabei standig wenden, damit die MAhren nicht braun
werden.

Mit etwas Creme fraiche mischen, so dass eine streichfahige Masse entsteht.
Nach Belieben wiirzen, z.B. mit Salz, Koriander, Chili und Kardamom.



